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Bewegung ist fiir Kinder und Jugendliche nicht nur Grundlage fiir eine gesunde korperliche Entwicklung. Sie
bedeutet fiir Kinder auch Erfahrungen tiber sich selbst und die Umwelt zu sammeln. Fahigkeiten, wie z. B.
Beweglichkeit und Koordination, die im Kindesalter trainiert werden, sind ein Potential, von dem man ein Leben
lang profitiert. Nur im friihen Schulkindalter (3-10 Jahre) werden Grundlagen fiir Fahigkeiten, wie z.B. Schnelligkeit
geschaffen. Bei uns werden die Kinder spielerisch an den Sport herangefiihrt. Spa steht dabei im Vordergrund.
Das Erlernen einer asiatischen Sportart starkt das Selbstbewusstsein. Im Unterricht lernen die Kinder soziales
Miteinander und Respekt vor den Mitschiilern.

Wir mdchten den Spal® an der Bewegung vermitteln, denn Bewegung
fordert die geistige Entwicklung des Kleinkindes.

Die Kinder entwickeln Kérperbewusstsein. Durch diese Korpererfahrungen
wachst auch das Selbstbewusstsein und somit auch das Selbstvertrauen.

Die Ubungen sind vielseitig und sportarteniibergreifend. Es sollen unter anderem
das Gleichgewicht und die Koordination geschult werden.

Das Lil'Dragons Programm ist DAS Unterrichtsprogramm fiir Vorschulkinder, das Eltern begeistert!
Das wertvollste Kinderprogramm das es je gegeben hat. Bereits jetzt in Deutschland von Erzieherinnen und
Kinderérzten empfohlen! Wir zeigen Ihnen, wie es geht!

Uernziele:

* Technomotorische Lernziele: z.B. Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination, Gleichgewicht, Dehn- und
Bewegungsfahigkeit

Psychomotorische Lernziele: z.B. Motivation, Emotion, Willenskraft, Disziplin, Konzentration, Aufmerksamkeit,
Selbstsicherheit

» Affektive Lernziele: z.B. die den Gefiihlen, Interessen, Stimmungen, Gemiit u. Werten zugehdren, wie z.B.
SpaB, Freude bei einer sportlichen Betétigung.

* Kognitive Lernziele: z.B. Fahigkeiten des Denkens, Vorstellens u. Gedéchtnisses; Spielregeln etc.

 Soziale Lernziele: z.B. Toleranz, Integrationsfahigkeit, Respekt

Dieses Programm ist dazu ge-
dacht, die feinmotorischen Fahig-
keiten der Kinder zu
fordern und ihnen dabei zu helfen
selbstbewusste
Menschen in jedem
Lebensbereich zu werden.

Wir vermitteln:
- Respekt

- Sicherheit

- Konzentration

- Selbst-/Disziplin

und viel SpaB.



Lil-Dragon Programm (24 Monate Lehrplan)

Es ist mir wirklich eine besondere Freude lhnen mein spezielles Kinderprogramm vorstellen zu diirfen. Das priméare Ziel
meines Systems ist es Vor- und Grundschulkindern eine ,.Ja, das schaffe ich."-Einstellung zu vermitteln. Der Unterricht ist
so gestaltet, dass es den Kindern einfache, systematische Fortschritte und schnell Resultate bereiten kann.

Ich habe das groRartige Vergniigen seit mehr als 20 Jahren Kampfkiinste zu lehren und bin extrem gliicklich damit. Ich habe
eine Leidenschaft entwickelt, die sich besonders dem Unterricht mit Schiilern jedes Alters widmet. Ich war Weltmeister in
drei verschiedenen Kampfsportarten und hatte mehrmals das Gliick in Film- und Fernsehproduktionen mitzuwirken. AuBer-
dem wurde ich mit meinen Shows- und Vorfiihrungen in ganz Europa bekannt.

Es liegt etwas Besonderes, Einzigartiges darin, wenn man das Leben von Kindern mit seiner Lehre beeinflussen und
unterstiitzen kann, sei es bei ihnen zu Hause, in der Schule, bei der Arbeit oder beim Spielen. Es gibt mir ein Gefiihl der
Selbsterfiillung. Ich glaube, die asiatischen Kampfkiinste sind eine groBartige Chance, das Leben positiv zu beeinflussen,
insbesondere das von Kindern.
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Mein Programm vermittelt mehr als Kampfkunst. Es enthélt Inhalte zu Safety und Life Skills. Diese helfen den Kindern bei
der Entwicklung, durch die Férderung von sozialem, emotionalem, korperlichem und intellektuellem Wachstum. Betrachten
Sie dieses Programm als ein Dreieck, bei dem die Kampfkiinste, Safety und Life Skills eine Seite bilden. Ein weiterer Bonus
ist all das, was die Kinder indirekt wéhrend des Kurses lernen:

Lernen zu teilen Grundlegende motorische Fahigkeiten erlernen
Selbstbewusstsein entwickeln Ihr Kérperbewusstsein verbessern

Einen Sinn fiir Unabhangigkeit entwickeln Lernen Anweisungen zu folgen

Lernen sich abzuwechseln In ihrer Sozialisation bestérkt

In ihrer Neugierde bestérkt Lernen Probleme zu losen

Aussprache und Sprache verbessern Verantwortung zeigen

Korperliche Kréfte verbessern Selbstkontrolle lernen

Koordination und Ausdauer trainieren Lernen sich respektvoll zu verhalten

Liebe zum Lernen entwickeln U.v.m.

Unterrichtsinhalte:

den:
iber Fremden Anti-Drogen (Tabak, Alkohol, Vitamine,
ist ok! Medizin, Vergiftungsquellen etc.)

anarbeit, Teamwork Brandsicherheit (Brandmelder, was tun
bei Rauch, Feueriibung, Notruf etc.)
Sicherheit zu Hause (Verhalten gegeniiber
Tieren, Wasser, Strom etc.)
StraRBenverkehr (Autos, Fahrréder, Roller,
Zuhdren etc. Skates, Ampel - Rotes Licht ... Griines
Gesundheit (Hygiene.- Hande Licht etc.)

espekt
Aufmerksamkeit, Gedachtnistraining,

d-Wetter (Blitz und Donner,

Der Ausdruck ,Life und Safety Skills” Iasst sich nur schwer in seiner eigentlichen Bedeutung ins Deutsche lbersetzen. Gemeint
sind damit Fahigkeiten und Wissen, die fiir den Alltag und die Personlichkeitsentwicklung von groRer Bedeutung sind. Darunter fallt z.B.
Wissen dariiber, was im Falle eines Feuers zu tun ist, dass Reinigungsmittel tabu sind und wie man sich angemessen gegentber alteren

Mitmenschen verhalt. Um keinen Aspekt dieses Ausdrucks zu unterschlagen wurde er komplett aus dem Englischen ibernommen.
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